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Adalimumab

Adalimumab® 40 mg. Pluma precargada

:Qué es y para que se utiliza?

Adalimumab es un agente bioldgico que actta reduciendo el dolor y la
inflamacion asociados a ciertas enfermedades autoinmunes como
artritis reumatoide, espondilitis anquilosante, artritis psoridsica,
psoriasis o enfermedad de crohn.

:Como conservar?

Conservar en NEVERA (entre 2 y 82C). No congelar.

Si por accidente la medicacién quedara fuera de la nevera o se
congelara, no la deseche y consulte a su servicio de farmacia.

;Como se administra?

La pauta habitual es de 1 administraciéon cada 14 dias. Se administra via
subcutdnea de la siguiente manera:

1. Saque la pluma de la nevera 30 minutos para
gue se atempere. No retire el tapdon ni agite.

2. Lavese las manos con aguay jabon.

3. Seleccione la zona de inyeccién (muslo,
abdomen al menos a 5 cm del ombligo o parte posterior del brazo),
evite zonas con dolor, amoratadas o endurecidas.

4. Desinfecte la piel con algoddn y alcohol 709.

5. Compruebe la ventana del estado de inyeccidén. Debe ver una solucidn
transparente e incoloro

6. Desenrosque el tapdn verde de la pluma en sentido de la flecha (no
vuelva a ponerlo porque podria bloquear la pluma)

7. Pellizque la piel con el dedo pulgar e indice y coloque la pluma
firmemente sobre la piel.

8. Presione la pluma sobre la piel hasta hundir el protector de la aguja.

9. Pulse el botén blanco y escuchara un “clic” que indican que se esta
administrando la medicacién. Mantenga el botén pulsado unos 15
segundos para una administracién completa.

10. Retire la pluma de su piel. Vera que se extendera el protector para
cubrir la aguja y se bloqueara.

11. Tire la pluma a un contenedor de objetos punzantes.

12. Puede que vea una gota de sangre en el lugar de inyeccion. Limpie
con un algoddn suavemente, pero sin frotar.
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;Qué hacer si olvida una dosis?

Si olvida administrarse una dosis, debera inyectarsela tan pronto como lo recuerde, excepto si se encuentra mas
proxima la siguiente dosis que la olvidada. La dosis siguiente se administrara el mismo dia que estaba previsto
inicialmente (como si no hubiera olvidado una dosis). Nunca se administre una dosis doble para compensar un
olvido.

;Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento?

Riesgo aumentado de infecciones, efectos adversos en el punto de inyeccion (inflamacién, dolor, enrojecimiento,
picor), o reaccion alérgica.
Avise a sumédico o farmacéutico en caso de aparicion de alguno de estos sintomas u otros no mencionados.

Observaciones:

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de adalimumab. No tome ningln otro medicamento,
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico.

Tras un aprendizaje adecuado, la inyeccidn se la podra administrar usted mismo u otra persona (por ejemplo
familiar o amigo). No intente inyectarse hasta que esté seguro de cdmo hacerlo.

Si presenta una infeccion activa (como la gripe o una ulcera en una pierna) no debe comenzar tratamiento con
adalimumab.

Algunas vacunas estan contraindicadas durante el tratamiento. Consulte con su médico antes de ser vacunado.
La administracidon de adalimumab durante el embarazo podria afectar al sistema inmune normal del recién
nacido. Por ello, sélo debe usarse durante el embarazo en caso de ser claramente necesario. Si quedara

embarazada durante el tratamiento informe inmediatamente a su médico. La lactancia materna no debe
realizarse durante el tratamiento ni al menos 5 meses después del mismo.

Excipientes de declaracion obligatoria

Fosfato disodico dihidratado hidrogenado, dihidrogenofosfato de sodio dihidrato, manitol (E-421), cloruro de
sodio, citrato de sodio (E-331), hidroxido de sodio (E-524)

Presentacion

0,8 ml de solucidn inyectable transparente e incoloro en pluma precargada PhysiojectTM que contiene una
jeringa precargada (vidrio tipo 1) con una aguja 29G de pared fina y de % pulgadas con capuchdn sin latex y un
émbolo (goma sintética). La pluma es un dispositivo de inyeccién mecanico, desechable, portatil y de un solo
uso.

Advertencias

e Conservar en nevera (2-82C). NO CONGELAR.
Si por accidente la medicacién quedara fuera de la nevera o se congelara, no la deseche y consulte al farmacéutico.

e No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase.

e Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

e Las plumas administradas no las deseche en la basura doméstica. Tirelo en un contenedor rigido para objetos
punzantes y llévelas a cualquier punto SIGRE.

e Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la receta que le hara su
médico de este Centro.

e Sipor finalizacién o cambio de tratamiento le sobra medicacién, por favor, devuélvala al Servicio de Farmacia de
su Hospital.

e Este triptico NO contiene toda la informacion de este farmaco y sélo pretende ser un resumen para ayudar al
paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda o precisa mas informacion contacte
con su médico o farmacéutico
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