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DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PACIENTES

Esta informacion no sustituye al prospecto consulte a su médico o farmacéutico

Vinorelbina

Navelbine® 20, 30 mg capsulas

;Qué esy para que se utiliza?

Farmaco citostatico utilizado en el tratamiento de distintas neoplasias.

;.Cémo conservar?

Conservar en nevera (entre 2-8°C) y mantener en su embalaje original
cerrado protegido de la humedad.

;Como se administra?

Tomar con alimento, preferentemente con el desayuno. Nunca con zumo
de pomelo.

Antes de tomar el farmaco asegurese que la capsula no esté dafiada. Si
hay contacto con el liquido que contiene lavar la zona minuciosamente
con agua o suero fisiol6gico. No masticar, ni chupar ni disolver la capsula.
Si por error ocurriera esto enjuaguese la boca con agua y suero fisiologico
y comuniquelo a su médico.

Si vomita al cabo de pocas horas de la toma, no debe repetir nunca la
administracion de la dosis.

. Qué hacer si olvida una dosis?

Si ha olvidado una toma, tdmela lo antes posible, excepto si se encuentra
mas proximo de la siguiente toma. Nunca duplique la dosis para
compensar el olvido.

;. Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento?

Los efectos adversos mas frecuentes son: anemia, neutropenia o
plaquetopenia, perdida de reflejos, nduseas, vomitos, diarrea o
estrefiimiento; falta de apetito, caida del cabello, cansancio o fiebre.

Observaciones:

Vinorelbina puede interaccionar con otros medicamentos pudien
perder eficacia o provocar la aparicion de efectos adversos.
Comunique a su médico otros medicamentos o supl
producto natural que esté tomando.
Mujeres en edad fértil debe utilizar un método antt

embarazo o lactancia.



Excipientes de declaracién obligatoria

Etanol, sorbitol, propilenglicol, glicerol.

Advertencias

« No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase.

e Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

« Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la
receta que le hara su médico de este Centro.

« Sipor finalizacion o cambio de tratamiento le sobra medicacion sin abrir, por favor,

devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital.

o Este triptico NO contiene toda la informacion de este farmaco y s6lo pretende ser un resumen
para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda o
precisa mas informacion contacte con su médico o farmacéutico

Recomendaciones especiales

Manipulacion Medicamentos
especiales:

o LAvese las manos artes y después de manipular |3
medicacion.

» BExtraiga los comprimidos o capsulas del envase enel
momento de la administacion. No conserve en
pastileros o dispositivos similares fuera de su envase.

o Los comprimidos deben tragarse enteros con un vaso
de agua sin masticar, triturar ni chupar.

e Encaso que requiera triturar o fraccionar, hagalo denfro
de una holsa hermética, con guantes y mascarilla
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DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PACIENTES
Esta informacion no sustituye al prospecto consulte a su médico o farmacéutico

¢Qué hago si?

e Piel seca, picor: Utlice cremas hidratantes, jabdn suave,
no utiice agua caliente ni se exponga al sol.

o 0jos secos: Utllice lagrimas artficiales o suero fisiolégico
para mantener la hidratacion
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| e Cansancio o sueiio alterado: Haga ejercicio suave, evite
: behidas esmulantes (cafeina, te, etc). :

|
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' e Pelo fragil: Evite fintes, permanentes y calor excesivo en |
| lavado y secado. :
|

I
| . . " . "
i e Nauseas, diarrea: Siga una dieta ligera reparida en 5 |
- tomas diarias. Tome agua abundarte en peguefios
: sorbos. En caso de sabor metdlico, utiice utensilios de |

'
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plastico o tome caramelos de sabor fuerte (merta o
chocolate). Evite el alcohol o cafeina.

e Aftas bucales: ullice cepillos suaves y colutorios
acuosos-viscosos tras cada comida.




