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Quinina sulfato 

Sulfato Quinina 400 mg cápsulas. Fórmula Magistral 

¿Qué es y para que se utiliza? 

La quinina es un fármaco antimalárico que también es utilizado para el 
alivio de calambres nocturnos. 

¿Cómo conservar? 

Conservar las cápsulas en su embalaje original protegido de la luz y a una 
temperatura no superior a 25ºC.  

¿Cómo se administra? 

Quinina sulfato debe tomarse vía oral acompañado de algún alimento 
para evitar molestias de estómago. Tome las cápsulas enteras, sin abrir 
ni masticar, tragándolas con ayuda de un vaso de agua. 
La dosis habitual para el tratamiento de calambres nocturnos es de 200-
400 mg al día, preferiblemente por la noche. 

¿Qué hacer si olvida una dosis? 

En caso de olvido, tome la dosis tan pronto como sea posible, excepto si 
ha transcurrido más de 12 horas de la dosis olvidada.  
 
Nunca tome doble dosis para compensar el olvido. 

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Los efectos adversos más frecuentes son el cinconismo que incluye visión 
borrosa, náuseas, vértigo,  zumbidos en los oídos, fiebre, dificultad para 
respirar, dolor de cabeza, ruborización o palpitaciones. Este 
medicamento puede producir también hinchazón o picor.  
 
En caso de padecer cualquier síntoma que le preocupe, consulte con su 
médico o farmacéutico. 
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Contraindicaciones 

 Alergia al fármaco, a las quininas o a cualquier excipiente 

 Bloqueo AV completo con o sin marcapasos 

 Defectos en la conducción intraventricular (intervalo QRS largo) 

 Miastenia gravis 

 Arritmias por digitálicos 

 Antecedente de síncope por quinidina 

 Antecedentes de purpura trombopénica durante el tratamiento previo con quinina 

Observaciones: 

Quinina sulfato puede interaccionar con otros medicamentos (antiácidos, antiarrítmicos, anticoagulantes, 
antidepresivos, antifúngicos, antibióticos macrólidos, etc) pudiendo perder eficacia o provocar la aparición de 
efectos adversos. Comunique a su médico otros medicamentos o suplementos dietético o producto natural que 
esté tomando. 
 
Quinina sulfato puede producir visión borrosa, por lo que no se recomienda conducir vehículos ni utilizar 
máquinas pesadas durante el tratamiento. 
 
Las mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo eficaz. Informe a su médico o farmacéutico 
si está embarazada, si planea quedar embarazada o desea iniciar la lactancia.  

Excipientes de declaración obligatoria 

Ninguno 
 
 
 
 
 

Advertencias 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al 

Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico. 

 


