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PROFILAXIS PRE-EXPOSICIÓN VIH 

 Emtricitabina 200 mg / Tenofovir 245 mg, comprimidos  

¿Qué es y para que se utiliza? 

La profilaxis preexposición (PrEP) consiste en la administración de 
fármacos antirretrovirales (Emtricitabina 200 mg/ Tenofovir 245 mg) para 
la prevención de la transmisión del VIH a personas seronegativas con alto 
riesgo de infección. 

¿Cómo conservar? 

Conservar a temperatura inferior a 25ºC en su embalaje original protegido 
de la humedad. 

¿Cómo se administra? 

Un comprimido al día, preferiblemente con alimentos. Tragar entero con 
un vaso de agua, sin masticar, triturar ni partir. En caso de olvido, tómelo 
inmediatamente, salvo que falte menos de 12 horas para la siguiente toma. 
Nunca duplique la dosis para compensar el olvido. 
En caso de vómitos, sólo si ha transcurrido menos de 1 hora tras tomar 
Emtricitabina/Tenofovir, deberá tomar otro comprimido.  

¿Qué debo saber sobre esta terapia? 

 La eficacia dependerá del buen cumplimiento terapéutico. Tome 
la medicación todos los días, no sólo cuando considere que haya 
estado en riesgo de contraer la infección.  

 La PrEP no tiene una eficacia del 100%, pero un buen cumplimiento 
junto a otras medidas de prevención ofrece un nivel muy alto de 
protección. 

 La PrEP no protege de otras infecciones de transmisión sexual 
(sífilis, gonorrea, clamidia, herpes genital, etc) 

 En consultas médicas periódicas se realizará el seguimiento de 
tolerancia, adherencia y eficacia de la PrEP. 

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Son escasos los efectos adversos de la PrEP aunque pueden aparecer 
molestias digestivas al inicio de la terapia. Además, puede provocar 
alteraciones de la función renal o alteraciones óseas de baja intensidad y 
reversibles tras la suspensión del tratamiento. 
 
Si aparecen síntomas de hipersensibilidad o cualquier otro síntoma que le 
preocupe, comuníqueselo a su médico o farmacéutico. 
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 Horario: Lunes a Viernes: 
de 8.00 – 18.00h  
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Precauciones: 

Informe a su médico en caso de: 
 

 Alergia a los principios activos o excipientes de la PrEP. 

 Diagnóstico positivo para VIH. 

 Embarazo o lactancia.   

 Enfermedad hepática, renal u ósea. 

 Otros medicamentos incluidos en su terapia habitual para estudio de interacciones 
medicamentosas (antiinflamatorios, antibióticos, antivirales, inmunosupresores, etc) 

 

Advertencias 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación sin abrir, por favor, devuélvala 

al Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico 

 

Recomendaciones especiales 

 

 El éxito de su tratamiento dependerá del correcto cumplimiento. No deje de tomar su 
medicación sin consultar con su médico o farmacéutico. 

 Mantenga siempre las medidas de prevención de contagio del virus hacia otras personas. 
 
 
 
 
  


