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PROFILAXIS POST-EXPOSICION VIH

Emtricitabina 200 mg/ Tenofovir 245 mg, comprimidos

;Qué es y para que se utiliza?

La profilaxis postexposicién (Post-EXP) consiste en la administracién de
farmacos antirretrovirales (Emtricitabina 200 mg/ Tenofovir 245 mg +
Ralteravir 400 mg) tras una exposicion accidental de riesgo elevado al virus

VIH.

;Cuando iniciar?

Se recomienda iniciar el tratamiento lo antes posible, preferiblemente en
las primeras horas tras la exposicidn accidental y como maximo 72 horas

después.

;Cuanto dura el tratamiento?

28 dias.

;Como conservar?

Conservar a temperatura inferior a 252C en su embalaje original protegido

de la humedad.

;Como se administra?

Raltegravir 400 mg, comprimidos

Desayuno Cena
o5 T ;cOmo
administrarlo?
LD @000
Emtricitabina 200 mg
|/ Tenofovir 245 mg 1comp .
Con alimentos
Raltegravir 400 mg 1comp 1comp

;Qué debo saber sobre esta terapia?

Durante el periodo de seguimiento clinico, especialmpente

el embarazo y lactancia.

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PACIENTES
Esta informacion no sustituye al prospecto consulte a su médico o farmacéutico
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;Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento?

Todos los farmacos antirretrovirales pueden producir toxicidad a corto plazo, aunque en general no suele ser
grave. Los principales efectos secundarios que pueden aparecer durante la profilaxis post exposicién incluyen:

e Tenofovir/Emtricitabina EFG®: Niuseas, vomitos, diarrea, dolor de cabeza, erupcion cutanea, manchas
en la piel, dolor abdominal, cansancio, en ocasiones aumento del colesterol y triglicéridos y raramente
alteraciones renales.

e Raltegravir (ISENTRESS®): Mareo (evitar conducir si se produce), somnolencia, dolor de cabeza,
flatulencia (gases), nauseas, vomitos, diarrea, picor, erupcién en la piel, dolor en articulaciones, sudores
nocturnos o pérdida de apetito

Precauciones:

Informe a su médico en caso de:

e Alergia a los principios activos o excipientes de la Post-EXP.
e Diagndstico positivo para VIH.

e Embarazo o lactancia.

e Enfermedad hepdtica, renal u ésea.

e Otros medicamentos incluidos en su terapia habitual para estudio de interacciones
medicamentosas (antiinflamatorios, antibidticos, antivirales, inmunosupresores, etc)

Advertencias

e No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase.

e Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los ninos.

e Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la
receta que le hara su médico de este Centro.

e Sipor finalizacidon o cambio de tratamiento le sobra medicacidn sin abrir, por favor, devuélvala
al Servicio de Farmacia de su Hospital.

e Este triptico NO contiene toda la informacion de este fdrmaco y sélo pretende ser un resumen
para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda
o precisa mas informacidn contacte con su médico o farmacéutico

Recomendaciones especiales

e E| éxito de su tratamiento dependera del correcto cumpli
medicacion sin consultar con su médico o farmacéutico.

e Mantenga siempre las medidas de prevencién de contagio del V
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