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Pirfenidona 

Esbriet® 267 mg, 252 cápsulas. 

Esbriet® 801 mg, 84 comprimidos. 

¿Qué es y para que se utiliza? 

Fármaco indicado para el tratamiento de la fibrosis pulmonar idiopática. 

¿Cómo conservar? 

Conservar en su embalaje original protegido de la luz y a una temperatura no 
superior a 25ºC.  

¿Cómo se administra? 

Pirfenidona debe tomarse vía oral, con alimento, habitualmente tres veces al 
día. Trague el comprimido entero, sin masticar ni triturar, con un poco de 
agua.  
 
La dosis habitualmente aumentará de forma gradual hasta alcanzar la dosis 
de mantenimiento: 
 

1. 1ª semana (días 1 al 7): 1 comprimido de  267 mg tres veces al día. 
2. 2ª semana (días 8 a 14): 2 comprimidos de 267 mg tres veces al día. 
3. A partir de la 3ª semana: 1 comprimido de 801 mg tres veces al día. 

¿Qué hacer si olvida una dosis? 

En caso de olvido, tómela lo antes posible, excepto si se encuentra más 
próxima la siguiente dosis que la olvidada. Nunca tome dosis doble para 
compensar el olvido. 

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Los efectos adversos más frecuentes son: anemia, cansancio, molestias 
gastrointestinales, reacciones cutáneas, sensibilidad a la luz o alteración de la 
función hepática.  
 
Si percibe cualquier otro efecto que le preocupe, consulte con su médico o 
farmacéutico.  
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  Horario: Lunes a Viernes: 
de 8.00 – 18.00h 

   



  

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA PACIENTES 
                                       Esta información no sustituye al prospecto consulte a su médico o farmacéutico 

Observaciones: 

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de Pirfenidona. No tome ningún otro medicamento, 
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico. 
 
Evite el sol y los rayos UVA mientras esté en tratamiento con Pirfenidona y utilice crema de protección solar. 
Cúbrase brazos, piernas y cabeza para reducir la exposición a la luz solar 
 
Informe a su médico en caso de embarazo o lactancia materna, para que le indiquen las precauciones, ya que es 
preferible evitar el uso de Pirfenidona en dichas circunstancias. 

Excipientes de declaración obligatoria  

Ninguno 

Identificación 

 Esbriet 267 mg: Comprimido recubierto biconvexo amarillo, ovalado, 
aproximadamente 6 x 13 mm, marcado con “PFD” 

 
 Esbriet 801 mg: Comprimido recubierto con película biconvexo marron, 

ovalado, aproximadamente 9 x 2 mm, marcado con “PFD” 

 

Advertencias  

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al 

Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico 

 

 
  


