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Lenalidomida 21 cápsulas 
25,20,15,10 ,5 mg cápsulas 

 

¿Qué es y para que se utiliza? 

Fármaco utilizado en algunos tipos de neoplasias hematológicas. 

¿Cómo conservar? 

Conservar las cápsulas en su embalaje original protegido de la luz y a una 
temperatura no superior a 25ºC.  

¿Cómo se administra? 

Lenalidomida debe tomarse vía oral, con o sin alimento. Tome siempre a 
la misma hora, preferiblemente por la mañana. Trague las cápsulas 
enteras, sin triturar, masticar ni partir. 
 
La dosis se hará acorde al tipo de neoplasia hematológica, y podrá ser 
ajustada según tolerancia del paciente. Los ciclos serán de 21 días de 
tratamiento y 7 días de descanso. 

¿Qué hacer si olvida una dosis? 

No tome la dosis olvidada y continúe su tratamiento con normalidad. En 
caso de vómito, no tome una nueva dosis ese día y continúe su 
tratamiento con normalidad.  

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Los efectos adversos más frecuentes son: alteraciones gastrointestinales 
(diarrea, vomito, dolor abdominal), infecciones, dolor de cabeza, dolor 
muscular, picor, erupción cutánea, hipo o hipertensión, visión borrosa o 
lagrimeo, aumento o disminución de peso. 
 
En caso de padecer cualquier síntoma que le preocupe, consulte con su 
médico o farmacéutico 
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Horario: Lunes a Viernes 
de 8.30 – 18:00h  
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Observaciones: 

Lenalidomida puede interaccionar con otros medicamentos pudiendo perder eficacia o provocar la aparición de 
efectos adversos. Comunique a su médico otros medicamentos o suplementos dietético o producto natural que 
esté tomando. 
Este medicamento es teratogénico y puede afectar al feto. Por tanto deberá tomar medidas anticonceptivas. 
No puede donar sangre ni semen durante el tratamiento hasta 4 semanas después de finalizar. 

Excipientes de declaración obligatoria 

Lactosa y Propilenglicol. 

Advertencias 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al 

Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico 

 

Recomendaciones 


