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Interferón Beta 1A 

Plegridy® 63, 94, 125 mcg. Plumas precargadas 

¿Qué es y para que se utiliza? 

Fármaco indicado para el tratamiento de la esclerosis múltiple 
recurrente. 

¿Cómo conservar? 

Plegridy® debe conservarse en nevera entre 2-8ºC. No congelar 

¿Cómo se administra? 

La dosis de inicio es de 63 mcg (día 1), 94 mcg (día 15) y 125 mcg (día 29). 
A continuación, deberá continuar con la dosis de mantenimiento de 125 
mcg cada 14 días. 
 
Se administra vía subcutánea de la siguiente manera: 
 

1. Saque la pluma de la nevera 30 minutos para 
que se atempere. No retirar la tapa ni agitar. 

2. Lávese las manos con agua y jabón. 
3. Seleccione la zona de inyección (muslo, 

abdomen al menos a 5 cm del ombligo o parte 
posterior del brazo), evite zonas con dolor, 
amoratadas o endurecidas. 

4. Desinfecte la piel con algodón y alcohol 70º. 
5. Compruebe la ventana del estado de inyección. Debe ver rayas 

verdes 
6. Retire el tapón de la pluma (no vuelva a 

ponerla porque podría bloquear la pluma) 
7. Coloque la pluma firmemente sobre la piel y 

presione hasta hundir el protector de la 
aguja, escuchara “clics” que indican que se 
están administrando la medicación. Mantenga la pluma de forma 
fija hasta que dejen de sonar. Retire la pluma de su piel. Verá que 
se extenderá el protector para cubrir la aguja y se bloqueará. 

8. Compruebe que la ventana del estado de inyección indique  y la 
ventana de medicación esté en amarillo. 

9. Tire la pluma a un contenedor de objetos punzantes.  
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¿Qué hacer si olvida una dosis? 

 
En caso de olvido, administre la dosis tan pronto como sea posible y mantenga el intervalo de 14 días para la 
siguiente dosis. Nunca se administre doble dosis para compensar el olvido. 

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Los efectos adversos más frecuentes son: reacción en lugar de inyección (dolor, picor, hinchazón), hemorragias, 
hematomas, insuficiencia cardiaca, infecciones o síndrome pseudogripal (malestar general que puede prevenir 
con la administración de un analgésico o antipirético antes de la administración de Plegridy®).  
 
En caso de padecer cualquier síntoma que le preocupe, consulte con su médico o farmacéutico. 

Observaciones: 

Plegridy® puede interaccionar con otros medicamentos pudiendo perder eficacia o provocar la aparición de 
efectos adversos. Comunique a su médico otros medicamentos o suplementos dietético o producto natural que 
esté tomando. 
 
Informe a su médico en caso de enfermedad cardiovascular, hematológico o inmunológico. 
 
Las mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento con Plegridy® 
y hasta 6 meses después de su finalización. La lactancia materna está contraindicada durante el tratamiento. 

Excipientes de declaración obligatoria 

Ninguno 
 
 
 
 

Advertencias 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al 

Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico. 

 


