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Simponi® 50 y 100 mg. Pluma precargada

. Qué esy para qué se utiliza?

Golimumab es un agente biol6gico indicado en el tratamiento de
artritis reumatoide (moderada/severa), artritis psoriasica, espondilitis
anquilosante o colitis ulcerosa en pacientes adultos.

;Cémo conservar?

Conservar en NEVERA (entre 2y 8°C). No congelar.
Si por accidente la medicacion quedara fuera de la nevera o se
congelara, no la deseche y consulte a su servicio de farmacia.

;Como se administra?

Golimumab se administra via subcutanea (bajo la piel). La dosis

1.

prescrita se administra mensualmente. L \

Saque la pluma precargada fuera de nevera
15-30 minutos a temperatura ambiente
antes de la administracion.

Ldvese las manos cuidadosamente,
desinfecta la piel de la zona de inyeccion
usando una gasa impregnada en alcohol
70°. Las zonas de inyeccion estan sefialadas
en la imagen. Para cada administracion =
debe cambiar el sitio de inyeccién. | I |
Gire la tapa para romper el precinto de seguridad, deséchelay
no vuelva a ponerla. Inyecte en el plazo de cinco minutos tras
retirar la tapa.

Presione el extremo abierto firmemente contra la piel en
angulo de 90°. Pulse el boton con los dedos, como se indica en
la figura.

Escuchara un fuerte “clic”. Mantenga el autoinyector sobre el
punto de inyeccién hasta que escuche un segundo “clic”.
Pueden transcurrir 5-15 segundos hasta que escuche el
segundo “clic”.  Retire el autoinyector en la misma direccion
(90°). Compruebe el indicador amarillo en la ventana de
visualizacion.

Deseche la pluma en un contenedor de desecho para objetos
punzantes. Cualquier resto de medicacion debe ser desechado.
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/. Qué hacer si olvida una dosis?

Si olvida administrarse una dosis, debera inyectarsela tan pronto como lo recuerde.

;. Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento?

Consulte a su médico o solicite atencion médica de inmediato si tiene algin sintoma de infeccion grave, por
ejemplo, fiebre, sintomas pseudogripales, sudores nocturnos, sensacién de cansancio o dificultad para respirar,
tos persistente, calor, enrojecimiento y dolor en la piel o una erupcién cutanea dolorosa con ampollas.

Avise a su médico o farmacéutico en caso de aparicion de alguno de estos sintomas u otros no mencionados.

Observaciones:

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de Golimumab. No tome ningun otro medicamento,
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico.

Tras un aprendizaje adecuado, la inyeccion se la podra administrar usted mismo u otra persona (por ejemplo,
familiar o amigo). No intente inyectarse hasta que esté seguro de como hacerlo.

No se inyecte en un lugar en el que la piel esté enrojecida, tenga un moratén o esté dura.

Si presenta una infeccion activa (como gripe o0 una Ulcera en una pierna) no debe comenzar tratamiento con
Golimumab.

Algunas vacunas estan contraindicadas durante el tratamiento. Consulte con su médico antes de ser vacunado.
Mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento y al menos 21
semanas después de su finalizacion. Golimumab no debe utilizarse durante el embarazo, si quedara

embarazada durante el tratamiento informe inmediatamente a su médico. La lactancia materna no debe
realizarse durante el tratamiento.

Excipientes de declaracion obligatoria

Sorbitol.

Advertencias

e Conservar en nevera (2-8°C). NO CONGELAR

« No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase.

e Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

e Las plumas o jeringas administradas no las deseche en la basura doméstica. Tirelo en un
contenedor rigido para objetos punzantes y llévelas a cualquier punto SIGRE.

« Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la
receta que le hara su médico de este Centro.

e Si por finalizacion o cambio de tratamiento le sobra medicacion sin abrir, por favor,
devuélvala al Servicio de Farmacia de su Hospital.

« Este triptico NO contiene toda la informacion de este farmaco y s6lo pretende ser un resumen
para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda
0 precisa mas informacion contacte con su médico o farmacéutico.
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