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Epoetina Alfa 

Binocrit® 2000, 3000, 4000, 5000, 6000, 8000, 10.000 UI              
jeringa precargada. 

¿Qué es y para que se utiliza? 

La epoetina alfa es una hormona que estimula la producción de glóbulos 
rojos, que transporta oxígeno y energía a los tejidos. Esta hormona es 
fabricada principalmente en los riñones por ello, en caso de insuficiencia 
renal, se reduce el número de glóbulos rojos ocasionando anemia. 

¿Cómo conservar? 

Binocrit® debe conservarse en nevera entre 2-8ºC. No congelar 

¿Cómo se administra? 

La dosis y la frecuencia de administración podrá variar durante su tratamiento 
y dependerá del seguimiento clínico realizado por su médico.  
Binocrit® se administra vía subcutánea de la siguiente manera: 
 
1. Saque la jeringa de la nevera 30 minutos para que se 

atempere. No retirar el tapón ni agitar. 
2. Lávese las manos con agua y jabón.  
3. Seleccione la zona de inyección (muslo, abdomen al 

menos a 5 cm del ombligo o parte posterior del 
brazo), evite zonas con dolor, amoratadas o 
endurecidas. Cambiando el punto de inyección en 
cada administración 

4. Desinfecte la piel con algodón y alcohol 70º. 
5. Pellizque la piel entre los dedos pulgar e indica sin 

apretar e introduzca la aguja en toda su longitud con ángulo de 45º. 
6. Presione lentamente el embolo de la jeringa hasta administrar toda la 

medicación, manteniendo la piel pellizcada. 
7. Al terminar la inyección saque la aguja y suelte la piel.  
8. Presión la piel con algodón durante unos segundos. 
9. Tire la jeringa a un contenedor de objetos punzantes.  
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¿Qué hacer si olvida una dosis? 

En caso de olvido, adminístresela inmediatamente, excepto si queda menos tiempo para la siguiente dosis que 
el transcurrido desde la dosis olvidada. Nunca duplique la dosis para compensar el olvido. 

¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Los efectos adversos más frecuentes son: hipertensión arterial, cefalea, malestar general, cansancio, formación 
de coágulos en sangre y reacción de la zona de inyección (prurito, erupción, enrojecimiento). 
 
Si percibe cualquier otro efecto que le preocupe, consulte con su médico o farmacéutico.  

Observaciones: 

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de epoetina alfa. No tome ningún otro medicamento, 
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico. 
 
Informe a su médico en caso de embarazo o lactancia materna, para que le indiquen las precauciones. 

Excipientes de declaración obligatoria 

Este medicamento contiene menos de 1 mmol de sodio (23 mg) por jeringa precargada, esto es, esencialmente 
“exento de sodio” 

Identificación 

Binocrit® se presenta como una solución inyectable transparente e incolora, para inyección en una jeringa 
precargada. Las jeringas están selladas en un blister. 

 

Advertencias 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la 

receta que le hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al 

Servicio de Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen 

para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda 
o precisa más información contacte con su médico o farmacéutico 

 

 
  


