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Certolizumab pegol

Cimzia® 200 mg. Jeringa precargada

. Qué esy para que se utiliza?

Certolizumab es un agente bioldgico indicado en el tratamiento de la
artritis reumatoide, espondiloartritis axial y artritis psoriasica

;Cémo conservar?

Conservar en NEVERA (entre 2 'y 8°C). No congelar.
Si por accidente la medicacion quedara fuera de la nevera o se congelara,
no la deseche y consulte al farmacéutico.

.Como se administra?

Certolizumab se administra via subcutanea (bajo la piel). La dosis inicial
recomendada es 400 mg (2 jeringas) en la semana 0, 2 y 4 y continuar con
una dosis de mantenimiento 200 mg (1 jeringa) cada 15 dias.

Se administra de la siguiente manera:

1. Saque la jeringa de la nevera 30 minutos para que se atempere. No
retirar el tapdn ni agitar.

2. Lavese las manos con agua y jabon.

3. Seleccione la zona de inyeccién (muslo, abdomen
al menos a 5 cm del ombligo o parte posterior
del brazo), evite zonas con dolor, amoratadas o
endurecidas. Cambiando el punto de inyeccion
en cada administracion

4. Desinfecte la piel con algodon y alcohol 70°.

5. Pellizque la piel entre los dedos pulgar e indica
sin apretar e introduzca la aguja en toda su
longitud con angulo de 45°.

6. Presione lentamente el embolo de la jeringa hasta administrar toda la
medicacion, manteniendo la piel pellizcada.

7. Al terminar la inyeccion sagque la aguja y suelte la piel.

8. Presion la piel con algoddén durante unos segundos.

9. Tire la jeringa a un contenedor de objetos punzantes.
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. Qué hacer si olvida una dosis?

Si olvida una dosis, debera administrarsela tan pronto como lo recuerde y continle con la pauta de una
administracion cada 15 dias. Nunca se administre una dosis doble para compensar un olvido.

. Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento?

Los efectos secundarios més frecuentes son: infeccion de vias respiratorias, cefalea, mareos, nauseas, vomitos,
hipertension, congestion nasal o reaccion en el punto de inyeccién (picor, erupcién, enrojecimiento)

Avise a su médico o farmacéutico en caso de aparicion de alguno de estos sintomas u otros no mencionados.

Observaciones:

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de certolizumab. No tome ningun otro medicamento,
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico.

Si presenta una infeccién activa (como gripe), debe suspender temporalmente el tratamiento e informar a su
médico o farmacéutico. Algunas vacunas estan contraindicadas durante el tratamiento. Consulte con su médico
antes de ser vacunado.

Mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento. Si quedara

embarazada, informe a su médico. Del mismo modo, no se recomienda la lactancia materna durante el
tratamiento.

Excipientes de declaracion obligatoria

Ninguno

Advertencias

e Conservar en nevera (2-8°C). NO CONGELAR

« No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase.

e Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

e Las plumas administradas no las deseche en la basura doméstica. Tirelo en un contenedor
rigido para objetos punzantes y llévelas a cualquier punto SIGRE.

SIGRE

Medicamento y Medio Ambiente

« Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la
receta que le hara su médico de este Centro.

« Si por finalizacién o cambio de tratamiento le sobra medicacion, por favor, devuélvala al
Servicio de Farmacia de su Hospital.

« Este triptico NO contiene toda la informacion de este fArmaco y s6lo pretende ser un resumen
para ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda
0 precisa mas informacion contacte con su médico o farmacéutico.
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