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 Belimumab 
Benlysta® 200 mg. Pluma precargada 

¿Qué es y para que se utiliza? 
Belimumab es un agente biológico indicado en el tratamiento de luus 
eritematoso sistémico y nefritis lúpica. 
 
¿Cómo conservar? 
Conservar en NEVERA (entre 2 y 8ºC). No congelar. 
Si por accidente la medicación quedara fuera de la nevera o se 
congelara, no la deseche y consulte a su servicio de farmacia. 

¿Cómo se administra? 

La pauta habitual es de 1 administración de 200 mg semanal tras superar la 
fase de inducción. Se administra vía subcutánea de la siguiente manera: 
 
1. Saque la pluma de la nevera 30 minutos para 

que se atempere. No retire el tapón ni agite. 
2. Lávese las manos con agua y jabón.  
3. Seleccione la zona de inyección (muslo, 

abdomen al menos a 5 cm del ombligo o 
parte posterior del brazo), evite zonas con dolor, amoratadas o 
endurecidas. 

4. Limpie la piel con algodón y alcohol 70º. 
5. Compruebe que la pluma no esté dañada, el líquido es transparente e 

incoloro y la fecha de caducidad antes de administrarlo. 
6. Retire el tapón de la pluma sin girarlo y no vuelva a ponerlo porque 

podría bloquear la pluma. 
7. Sin pellizcar ni estirar la piel coloque la pluma firmemente sobre la piel 

a 90º. 
8. Presione la pluma sobre la piel hasta hundir la cubierta de la aguja 

morada. Escuchará un “clic” cuando comience la administración y 
podrá ver el embolo morado por el visor de la pluma. Sostenga la pluma 
hasta escuchar un segundo “clic” y cuente 5 segundos para garantizar 
una administración completa. 

9. Retire la pluma de su piel. Verá que se extenderá el protector para 
cubrir la aguja y se bloqueará. 

10. Tire la pluma a un contenedor de objetos punzantes.  
11. Puede que vea una gota de sangre en el lugar de inyección. Limpie 

con un algodón suavemente, pero sin frotar.  
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¿Qué hacer si olvida una dosis? 

Si olvida administrarse una dosis, deberá inyectársela tan pronto como lo recuerde, excepto si se encuentra más 
próxima la siguiente dosis que la olvidada. Nunca se administre una dosis doble para compensar un olvido. 
 
¿Qué efectos adversos pueden aparecer con el tratamiento? 

Riesgo aumentado de infecciones, efectos adversos en el punto de inyección (inflamación, dolor, enrojecimiento, 
picor), síntomas gastrointestinales (diarrea, nauseas), migraña o reacción de hipersensibilidad. Avise a su médico 
o farmacéutico en caso de aparición de algún síntoma que le preocupe. 

Observaciones: 

Ciertos medicamentos pueden interferir con el efecto de belimumab. No tome ningún otro medicamento, 
suplemento dietético o producto natural sin consultar antes con su médico o farmacéutico. 
 
No se inyecte en un lugar en el que la piel esté enrojecida, tenga un moratón o esté dura. Si presenta una 
infección activa (como la gripe o una úlcera en una pierna) no debe comenzar tratamiento con belimumab.  
Algunas vacunas están contraindicadas durante el tratamiento. Consulte con su médico antes de ser vacunado. 
 
Mujeres en edad fértil deben utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el tratamiento. Belimumab no 
debe utilizarse durante el embarazo, si quedara embarazada durante el tratamiento informe inmediatamente a 
su médico. Las mujeres no deben dar el pecho durante el tratamiento. 

Excipientes de declaración obligatoria 

Este medicamento contiene menos de 23 mg de sodio (1 mmol) por dosis; esto es, esencialmente “exento de 
sodio”. 

Presentación 

1 ml de solución inyectable estéril, transparente e incoloro en pluma precargada de un solo uso. La jeringa 
dentro de la pluma está fabricada con vidrio de tipo 1 con una aguja fija (acero inoxidable). 
 

Advertencias 

 Conservar en nevera (2-8ºC). NO CONGELAR.  
Si por accidente la medicación quedara fuera de la nevera o se congelara, no la deseche y consulte al 
farmacéutico. 

 No utilizar después del plazo de validez o de la fecha de caducidad indicada en el envase. 
 Mantenga los medicamentos fuera del alcance de los niños. 
 Las plumas administradas no las deseche en la basura doméstica. Tírelo en un contenedor rígido para 

objetos punzantes y llévelas a cualquier punto SIGRE. 
 Este medicamento puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del Hospital, con la receta que le 

hará su médico de este Centro. 
 Si por finalización o cambio de tratamiento le sobra medicación, por favor, devuélvala al Servicio de 

Farmacia de su Hospital. 
 Este tríptico NO contiene toda la información de este fármaco y sólo pretende ser un resumen para 

ayudar al paciente con su tratamiento. No sustituye el prospecto. Si tiene cualquier duda o precisa más 
información contacte con su médico o farmacéutico 


